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 کتاب رهنمای 

 والدین و متعلمین
 

 

 
 

 !دهندما معتقدیم رهبران، جهان را تغییر می

 !قدرت ما در تنوع ماست

 

 

 

 

DARI 
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 چرا جیتا ) یوز پلنگ ( نماد ماست؟

 
چه او در رویکرد بنیانگذار ما، خانم ناهد چپمن، یک مدافع سرسخت بود که مشتاقانه برای کودکانی که از سرتاسر جهان نزد ما آمده بودند مبارزه کرد. اگر

شا بود. به این ترتیب، و کو جدیدولتی سنت لوئیس بسیار  مکاتبراه برای آموزش زبان آموزان انگلیسی در  نمودن مساعدخود نرم و مهربان بود، اما در 

 .و قدرتمند است، آنها غرش نمی کنند و صدای خود را بلند نمی کنند قادردر حالی که یوزپلنگ 

 

 ماموریت

 
 !دهند یم رییرهبران جهان را تغ میمعتقد ما

 

 چشم انداز

 
 ما در حالی که همه جوانب طفل را در نظر می

 
یم، ویژگ ی را برای موفقیت در آینده، الگوسازی گیر  .کنیممی های رهیر
 

 مسوولیت چیتا

 
 !دهند یم رییرا تغ ایرهبران دن

 !رهبر هستم کیمن 

 .من وفادار هستم

 .من همدل هستم

 .من قدردان هستم

 من قابل اعتماد هستم

 !رهبر هستم کیمن 

 !میدهم تغیر را ایدن من

 

 ارتباطات

314-776-3285 مکتب:    
 ESOL :314-664-1066 دفتر 

جم بصورت حضوری و تیلفون   و یا آواز های ضبط شده را به زبانهای ها همچنان صدا . ما میکن  برقرار می با خانواده ها  ما ارتباطات خود را به همکاری میر
 جهت ارسال نمودن اطلاعات مهم به خانواده ها ارسال میکنیم. مختلف از طریق تیلفون بشکل اتومات 

 
 ها امیکنند. پ  ارسال می یمختص  یها امیپ (Talking pointsتاکنگ پاینت ) اپلکیشن و معلم فرزند)فرزندان( شما با استفاده از  ر،یمد ار یدست ر،یمد
ور   نیاما انجام ا د،یبرنامه را دانلود کن د یتوان می یر  . شما همچنرسند شده به تلفن شما میترجمه متن   امیپ کیعنوان به توانند  می یر  ن نی. والدستین یکار ض 

 .ارسال کنند امیما پ یبرا ا یدهند  پاسخ

 
 

 تبدیل و یا تغتر نمودن تیلفون یا آدرس
 

ما   . نمتر جدید تانرا در سیستم تجدید نمائیم بتوانیم لطفا به مکتب ارتباط گرفته و راپور دهید تا  ،در صورت که نمتر تیلفون خود را تبدیل نموده اید 
در صورتیکه فرزند شما در مکتب مریض میشود و یا کدام صدمه برایش وارد میشود لازم است که شما  میخواهیم همیشه با شما به تماس باشیم ،مطمئی   

 فرزند تانرا انتقال دهید. 
 

ه( نیاز در صورت تغیر دادن آدرس خود لطفا به مکتب ارتباط گرفته و ما را مطلع سازید، و جهت تائیدی تغیر آدرس ) بل مص ، قرارداد خانه و غیر
ف 

 تغیر دهیم و بعدا برای ترانسپورتیشن جدید درخواست نمائیم. آنرا میباشد که در سیستم 
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 انتظارات رفتاری

 
 متعلمیر  مکتب ناهید چپمن نیو امریکن رهیر هستند! 

ی ما ارزش  و اعتمادهمدیگر پزیریوفاداری، های رهیر
ی

 .است ، قدردان

انتظارات ما را  ساختار یا ماتریس.مهم است که به متعلمیر  آموزش دهیم که چگونه وفادار، همدل، قدردان و قابل اعتماد باشند هستیم و مطمی   ما 
 .رهنما ببینید این کتاب اخیر توانید در می

 
 ا به نشر رسانده .  طرزالعمل متعلمیر  را  یهر دانش آموز کتاب راهنما یبرا سیسنت لوئ دولنر  مکاتب

ً
کتاب راهنما را با فرزند)فرزندان( خود در   نیلطفا

 .خواهد شدو تطبیق  تیرعا کتاب طرزالعمل متعلمیر  مندرج در   انضباطی یها هیشود، رو  لیتبد نگران   کیکه رفتار به   . در صورنر د یخانه مرور کن
 

ی  حاضی
 

ی د یفرزند شما موفق باشد، با نکهیا یبرا ی متعلمیر  که   . هنگامیحضور داشته باشد  مکتبمنظم داشته و به موقع به  حاض  حاض   نا وقت  ا یداشته و  غیر
 .معمول را دنبال کنند ی، برنامه هامکتبکنند و پس از بازگشت به   یو یر آنها دشوار است که از آموزش ها پ ی، برابه مکتب بروند 

 
یاگر فرزند شما  حاض  . سپس د ییر تماس بگ مکتبدارد، لطفا با  غیر حاض  یشود.  و تائید می بررسی غیر حاض  ی سوابقهمچنان در  غیر فرزند شما به  حاض 

 .دیآ حساب می
 

دریافت نموده و یا  نامه ها  ،تلفن   یاز حد دارند، تماس ها شیب غیابتکه   دانش آموزان   نیوالداست.  یاجبار  یسور یم التیدر ا مکتبحضور در 
یاز  شیر یب ا ی روز  10متعلم . اگر کارمندان از منازل شان بازدید می کنند  حاض  شود.  ارائه می یسور ی، گزارش به بخش خدمات کودکان مداشته باشد  آن غیر

 .کرد  مهیجر  مکتبعدم فرستادن فرزندان خود به  لیرا به دل نیتوان والد می یر  همچن
 

 صبحانه
 

 .شود می همه متعلمیر  داده یصبح برا 8:00صبح تا  7:40از ساعت  گانیصبحانه را
 

 ورود / خروج روزانه

 
وع می 8:05ساعت  اسرع وقتبه  صنف  .شوند میبعد از  ظهر از صنف خارج  03:02ساعت  و متعلمیر  شود.  صبح سرر

 

 جهت مصئونیت متعلمیر  و کارمندان دروازه های مکتب روزانه مسدود میگردد. 
 

 به داخل تعمتر در  رشی. پس از پذد یو زنگ را بزن د ییایب 1 از راه دوازه، مکتباز  د یبازدهنگام 
ً
 .دیگزارش ده  رفته و  مکتبدفتر ، لطفا

 
 یجلو  2 دروازه نمیر وارد  د یوارد شوند، با 8:00اگر دانش آموزان قبل از ساعت . د یاور ین مکتببه صبح  7:35فرزند)فرزندان( خود را قبل از ساعت 

 .ساختمان رفته و زنگ را بزنند یروبرو  1 دروازه نمیر به  د یوارد شدند، با 8آموزان بعد از ساعت ساختمان شوند. اگر دانش
 

 یرا برا یمجوز  به صورت کتنر  د یسرپرست با/ نیوالد اجازه دارند به کسی دیگر تحویل داده نمی شوند .  هو یا کسانیک جز  به والدین و سرپرستان متعلیمن ب
 فرزند خود ارائه دهند.  لیتحو  یبرا یگر یشخص د

 
 خروجهای زودهنگام

 
 فقط 

ً
همه کودکان برای فرزند شما، بلکه  یزودهنگام نه تنها برا ی. اخراج هاد ییر بگ لیفرزندتان را زودتر تحو  لازمیقرار ملاقات  ا ی یاضطرار  حالات  در لطفا

ی فرند تان درج میگرددزودهنگام  یکند. اخراج ها  می جاد یا در صنف اخلال ییر ادگیدر روند  گر ید  .در سوابق غیر حاض 
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 با  د،ییر بگ لیفرزندتان را زودتر تحو  د یخواهاگر می
ً
 3:00تا  2:30ساعت  یر  ب د یکودکان را نبا.  د یبه ما اطلاع ده قبلا  امیپ گرفته یا از طریقتماس   مکتبلطفا

ید بعدازظهر   رخصنر ما اخلال ایجاد میکند. زیرا در روند . تحویل بگیر
 

ی در ساعت 3:00   تحویل گرفتر
 

گرفته و با توسط پیام به ما   تماس  مکتببا  2:00تا ساعت  د یبا سرپرست ا ی نیاز والد کیی د،ییر بگ لیتحو  از مکتبروز  انیاگر قرار است فرزندتان را در پا
 اطلاع دهد. 

 
  فرزند تان در اخیر سرک تریسا ) 

بعد از ظهر از دروازه مقابل  3:00( در موتر تان منتظر باشید تا فرزند تانرا ساعت  Theresa Aveجهت تحویل گرفیر
 تعمیر برای تان تسلیم نمائیم. 

 

 تیلفون همرا
 

 تیشود که آن را کنار بگذارد. اگر آنها رعا بار به او اخطار داده می کیشود،  دهید با گوسیر  شاگردیتلفن همراه داشته باشند. اگر  مکتبدر  د ینبامتعلمیر  
 تر یمسئول مکتب . بیاید و آنرا تسلیم شود  د یبا سرپرست/  نی. والدد یر گقرار می ر یمعاون مد ا ی ر یمد ار یشود، آن را گرفته و در اخت دهیدوباره د نکنند و گوسیر 

 .همراه ندارد یشدن تلفن ها دهیدزد ا یدر قبال گم شدن 

 
 مکتب لباس مناسب

 

 یونیفرم مکتب ، در مکتب ناهید چپمن نیو امریکن الزامی و اجباری است. 
 یونیفرم مکتب شامل اقلام ذیل میباشد: 

  اهن یا ت یخننر پیر  یا سفید ن  ، سرخ سرمهدار دو دکمه آنر روشن، سرر

  ن   سرمهپتلون خاکی یا 

  با قد مناسبن   سرمهنیم پتلون یا دامن خاکی یا 
 

 . ندارند متعلمیر  اجازه پوشیدن لباس های ذیل را 

 باز و بالا تنه های  لباس های تسمه دار،تنگ،  /های کوتاههای کوتاه، لباسهای کوتاه، نیم پتلوندامن: های بیش از حد باز مانندلباس
 کوتاه

   یا سینه باز هستند؛ شلوار با /زیرسینه و/که در قسمت شکمبالا تنه های 
 

های طراحی شده؛ شلوارهانی که در قسمت دور کمر پارگ
 شوددیده می سرینگشاد هستند و نیکر یا 

 ول شده را تبلیغ میلباس ه را نمایش کنند، نوشتههانی که الکول، مواد مخدر یا مواد کنیر های مبتذل، ارجاعات جنسی، نماد باندها و غیر
 دهند  می

  استنداردهای مکتب توسط مدیر مکتب نامناسب تشخیص داده شودهر لباس دیگری که با توجه به 
 

 :  مقررات اضاف 

 از هر نوع کلاه در داخل ساختمان مکتب ممنوع است پوشیدن و استفاده. 

 د، لبه دامن باید زیر نوک انگشتان باشدقرار میبشکل آویزان ها مستقیم در کناره بدن وقنر دست  .گیر

 اهن  .داخل پتلون باشندها باید بلوزها یا پیر

 ) پاپوش ها باید در پا ها محکم بسته باشند ) بدون صدا و لغزیدن 

 
 آب و هوای نامساعد

 
 رخصنر هرگونه  یر  گزارش خواهند کرد. همچن  مدیر عمومی مکاتب میرا طبق تصم مکاتبشدن  رخصت یا بسته محلی های تلویزیونو  استیشن رادیو 

 .اعلام خواهد شد )www.slps.org (ناحیه تیدر وب سا مکاتب
 

 .نمی داشته باشدحضور  مکتب ناهید چپمن نیو امریکن در  هیچ کارمندی، باشد  رخصتوقنر مکتب 
 

http://www.slps.org/


5 | P a g e          N C N A A  P a r e n t / S t u d e n t  H a n d b o o k  
 

ی   مقررات بس /قوانتر
 

ل میسور بس  طر ترانسپورتیشن عقد نموده است. والدین میتوانند با دانلود نمودن ابخقرارداد را (   Central School Bus) مکاتب دولنر سینت لوئیس با کمپن  سنیر

در سایت ذیل میتوانید دنبال کنید  را بس فرزندان خود را ردیابی کنند . رهنمائی دانلود نمودن به زبانهای مختلف  “Here Comes the Bus” اپلیکیشن

76310https://www.slps.org/Page/  . آیدی نمیر شاگرد میباشد  
 و جهت تکمیل نمودن این پروسه نیاز به داشیر

 
  از آن، از قوانیر  مندرج در 

وی خواهند کرد« پالیسی هیئت مدیره مکتب»همه متعلمیر  هنگام استفاده از بس برای رفیر  به مکتب و بازگشیر والدین و . پیر
ی باید به خا ی اقدامی را ایجاب کند، میمتعلمتر  طر داشته باشند که استفاده از بس یک امتیاز است نه یک حق، به این معتی که اگر رفتار متعلم چنتر

 . استفاده از بس را سلب کرد امتیاز توان 
 

او را  رفتار هیچ متعلمی نباید حواسد و دریور باید توجه خود را به جاده معطوف نمای. متعلمیر  به مکتب است حمل و نقلمصؤنیت اولیر  اولویت در 
 .  کند  پراکنده

 
 مکتب ر یمد ار یدست ا ی ر یکرده و به مد  لیراننده گزارش نظم و انضباط را تکم ندازد،یرا به خطر ب گرانید مصئونیتهنگام سوار شدن به اتوبوس  متعلمیاگر 

هستند،  محروم بسکه از   با وجودیکهمحروم شوند.  سوار شدن به بساز  ن  یمدت مع یممکن است برا متعلم ،یر  به نقض قوان نسبتکند.   ارائه می
 .هستند از بس قیو بازگشت در طول دوره تعل مکتبمسئول انتقال دانش آموز به  نیهستند. والد مکتبهمچنان ملزم به حضور در  متعلیمن

 
متعلم حضور داشته باشد. اگر قرار است به  بس ستگاهیبعد از ظهر در ا سرپرست/  نیوالد  از کیی د یاول با صنفو  کندرگاردن  متعلمیر  از  نی رایپذ یبرا

 .کنند  ئهرا ارا مجوز کتنر  د یسرپرست با/ نیترش داده شود، والدبرادر بزرگ ا یبا خواهر  بساول اجازه خروج از  صنف ا ی کندرگاردن

 
 شدهشده یا دزدیدهاقلام گم

 
 .یا تلیفون همراه به مکتب بیاورد/سامان بازی ومتعلم نباید مقدار زیادی پول نقد، 

 
برده شده است، /در جای نا درست گذاشته شده شده یا سایر وسایل شخصی که  مفقود هر گونه اموال مشوقه، پول نقد  مکتب مسؤولینر در قبال

 .ندارد
 

 .نداردمکتب مسؤولینر در قبال بررسی هر گونه حادثه مرتبط با گم شدن اشیاء یا سرقت اموال 

 
 ادویه متعلم

 
 .ها باید در خانه داده شونددر صورت امکان، ادویه

 
 :ها باید با موارد ذیل همراه باشندادویههمه ها باید در مکتب توسط نرس مکتب داده شوند، هنگامی که ادویه

 
 کند ادویه در مکتب داده شودیادداشت داکیر که درخواست می 
 (توسط نرس مکتب از والدین گرفته شود)ین نامه از والداجازه 
 در ظرف اصلی خود باشندباید ها همه ادویه 

 نام داکیر و آدرس درملتون   
 

 .  استفاده کردتوان در مکتب شوند را نمیهانی که بدون یادداشت داکیر به مکتب ارسال میادویه
 

 .بدهندبه طفل شان شود تا در صورت امکان، ادویه طفل را خودشان در مکتب از والدین استقبال می

 
 اطفال مریض

 
 .دیر بگ لیتا فرزندتان را تحو  د یر گ  با شما تماس می نرسشود،  ضیمر  مکتباگر فرزند شما در 

 
 
 
 

https://www.slps.org/Page/76310
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 .از مکتب تسلیم شوند را  کودک،  تماس دریافت بلافاصله پس از  د یذکر شده است، بااسامی شان  یاضطرار  تماسافراد که در فرم  ا ی میق ن،یاز والد کیی
 

 .نخواهد شد تسلیم دادهذکر نشده است،  یاضطرار  حالتدر فرم  اسم شان که  کسی  یفرزند شما برا
 

 .اداره مکتب درج باشددر  فعال تانشماره تلفن  کی شهیکه هم  د یحاصل کن نانیاطم
 

 های والدینکنفرانس
 

 . است حتمیشود. حضور شما  برگزار می مارچاکتیر و  یدر ماه ها لییدو بار در طول سال تحص نیکنفرانس والد
 

 برا  یز یدر طول سال برنامه ر  گر ید یتوانند کنفرانس ها را در زمان ها می نیوالد
ً
 مکتب ر یمد ا یکنفرانس با معلم فرزندتان   کی یز یبرنامه ر  یکنند. لطفا

 در هد ییر تماس بگ
ً
برای متعلمیر  می تدریس مصوف  روز  اوقاتدر بیشیر . معلمان را نداشته باشید با معلم فرزندتان کردن انتظار صحبت   زمان   چی. لطفا

س باشند  کی یبرگزار  یخود برا یز یتوانند در طول زمان برنامه ر  . معلمان میباشند    .کنفرانس در دسیر

 
 داوطلبان

 
ان  ن،یاز والد  .داوطلب شوند نیو امریکن ناهد چپمن  مکتبتا در  میشود ، دوستان و اقوام دعوت انجمن ها رهیر

 
با متخصص خانواده و جامعه  شتریاطلاعات بدریافت  یبرا ای نموده ومراجعه  مکتبداوطلبانه به فورم  اخذ نمودن یلطفاً برا د،یاگر علاقه مند هست

(Family Community Specialist )  حاصل نمائیدتماس. 
 

 
 



 

 NCNAAماتریس رفتاری در مکتب 

خروج/ورود بس طعام خانه تشناب راهرو صنف درسی   میدان بازی 

 متفاوت ها  1 1 2 0 1 متفاوت است سطح صدا

به )و صادق  بودن  وفادار

 (خود، به دیگران، به اموال
از دست، پا و اشیا برای 

 .آزار دیگران استفاده نکنید
با خودتان و دیگران صادق 

 .باشید

 .خارج شوید/به موقع وارد .دیبه سمت راست راه برو
آب را اطراف سینک 

 .نریزید
از وسایل تشناب و حمام 

 .محافظت کنید
را پاک  پس از استفاده محیط

 .کنید
 

 .غذا را سریع انتخاب کنید
به طور مستقیم در صف 

 . بمانید
پس از استفاده محیط را پاک 

 .کنید

 .به دریور با دقت گوش کنید
 .رو به جلو بنشینید

دست و سایر اشیاء را 

 .بیرون از بس نبرید
در طول مسیر روی چوکی 

 .بنشینید
شانگی را روی پاهای  کبی

 .خود بگذارید

سوار و پیاده شدن از  هنگام

 .بس، به آرامی رفتار کنید
به  سرک ها قبل از عبور از 

 .دو طرف نگاه کنید
.سوار بس شوید و فوراً بنشینید  

به درستی  وسایلاز 

 .استفاده کنید
های مطمئنی انتخاب

 .داشته باشید

وقتی دیگران صحبت  همدلی

 منتظرکنند گوش بدهید و می

 نوبت خود باشید.

دیگرانی که از برای 

گذرند لبخند کنارتان می

 .بزنید و دست تکان بدهید

اگر کسی به کمک ضرورت 

دارد، به یک بزرگسال 

 .اطلاع دهید

 .دینیبا دوستان مختلف بنش
که تنها نشسته  یگرانید از

تا به شما  دیاند دعوت کن

 .وندندیبپ

باشید که  شاگردانیمراقب 

به کمک ضرورت دارند و 

 .نیدبه آنها کمک ک

هنگام خروج از بس، منتظر 

 .نوبت خود باشید
ابتدا به اطفال کوچکتر اجازه 

 .سوار شدن و پیاده شدن بدهید

به خودتان و دیگران 

 .اجازه اشتباه کردن بدهید
 بشمول دیگران.

 قدردانی
 
 

از زبان مثبت و مناسب 

 .دیاستفاده کن
 

 .آرام راه بروید
ها را کنار بدن خود دست

 .نگه دارید
به اشیاء روی دیوارهای 

 .راهرو دست نزنید
 

از  نه متوجه خود تان باشید

 .دیگران
کثافات را جمع کنید و در 

 .بیندازیددانی کثافت
به کمود آب را رها ) پاک ( 

 .کنید
 .با احتیاط راه بروید

 
 .آب را ببندید

های کارمندان را راهنمائی 

 در اولویت قرار داده و

 .رعایت کنید
 از سخنان و زبان خوب 

 .استفاده کنید
ً »از  « تشکر»و « لطفا

 .استفاده کنید

با نظم و ترتیب سوار 

 .اتوبوس شوید
از لحن مثبت و مناسب 

 .استفاده کنید
به دریور بس با دقت گوش 

 .کنید
 

کثافات را جمع کنید و در 

 .کثافت دانی بریزید

از لحن مثبت و مناسب استفاده 

 .کنید
و سرپوش خود  در داخل، کلاه

 .را بکشید
 
 

 شریک بسازید.
صبورانه منتظر نوبت 

 .خود باشید
از اخلاق اگر باختید، 

ورزشی نیکو استفاده 

کرده و رفتار مناسب 

 نمائید.
 

 

 قابل اعتماد بودن
 
 
 

تمام تلاش خود را به کار 

 .بگیرید
را در همان رهنمائی ها 

 .اول رعایت کنید مرحله

 یمستقیماً به صنف درس

 .خود بروید
همیشه کارت عبور خود را 

 .همراه داشته باشید
کثافات را جمع کنید و در 

 .دانی بریزیدکثافت

یا آسیب  های دیواراحی طر

را به کارمندان گزارش 

 .دهید
دستمال کاغذی را در 

 .دانی بیندازیدکثافات

در صورت دستور، ساحه 

خود را پاک کنید و کثافات 

 .را دور بریزید
متعلمی خود را حفظ شماره 

 .کنید

 .سوار بس خودتان شوید
مطمئن شوید که برادران و 

 .تان در بس هستند خواهران

رهنمائی  یسر و صدا برا یب

منتظر  لیفا لین یا کیها در 

 .دیبمان
 بس  ستگاهیزودتر به ا قهیدق 10

 .دیبرس
 پوشیده و را  یونیفرم مکتب

خود آماده به  لیتمام وسا با

 .دییایب مکتب

وسایل را بهتر نگهداری 

 نمائید


